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Info Martine Lycke 
 

15/11/2023 

130 g orzo garen in water met 
½ bouillonblokje  
4 minuten 
250 g Spruitjes gehalveerd 
7 minuten 
 
In pan: 
1 teentje look fruiten in olijfolie 
25 g Panko erdoor roeren 
Goudbruin bakken 
Tijm op laatste toevoegen 
Opzijzetten / 

In grote pan: 
1 Ui aanfruiten 
200 ml melk 
Hierbij restje van americain en 
in stukjes gesneden kalkoen 
Laten koken 
 
+ 150 g Cheddar 
Tot gesmolten is, niet meer 
koken 
 
+ Orzo 
+ Spruitjes 
Mee verwarmen 
 
Dresseren + panko erop 
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